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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

Fecha 27/11/2024   -   04:40 pm 

Tema 
Agricultura urbana e instructivo de residuos orgánicos. 
 

Desarrollo 

1. Introducción 

El día 27 de noviembre del 2024 se realizó una socialización con el talento humano del 

Hogar San José, con el propósito de capacitar al personal en prácticas sostenibles 

relacionadas con la Agricultura Urbana y el aprovechamiento de residuos orgánicos, 

promoviendo un enfoque ambientalmente responsable dentro de la institución. A través de 

una pieza comunicativa enviada por WhatsApp, se abordaron conceptos clave como la 

definición y beneficios de la Agricultura Urbana, su implementación en espacios 

institucionales y la gestión de residuos orgánicos mediante compostaje y lumbricultura. 

Se enfatizó en la relación directa entre ambas prácticas, destacando cómo el uso de 

abonos orgánicos, derivados de residuos transformados, contribuye a la mejora de los 

cultivos sin necesidad de fertilizantes químicos. Adicionalmente, se incluyó un enlace a un 

video explicativo que mostró de manera clara cómo realizar compostaje en casa, 

facilitando así la comprensión y aplicación de los conocimientos impartidos. 

 

2. Objetivo General 

Establecer una estrategia sostenible que integre la Agricultura Urbana y el 

aprovechamiento de residuos orgánicos en el Hogar San José, con el fin de reducir la 

generación de residuos, recuperar nutrientes y fomentar la producción de abonos naturales 

para su uso en cultivos propios, alineando estas prácticas con los objetivos de 

sostenibilidad. 

3. Metodología 

La metodología empleada se basó en una socialización virtual diseñada para asegurar la 

participación activa y la comprensión de los temas tratados de manera práctica y accesible. 

Antes del envío de la pieza comunicativa, se distribuyó un pretest con tres preguntas 

relacionadas con los temas a tratar, con el fin de evaluar los conocimientos previos del 

personal. 
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Posteriormente, se envió una pieza comunicativa digital a través de WhatsApp, que 

contenía información visual y explicativa sobre la Agricultura Urbana y el aprovechamiento 

de residuos orgánicos. En dicha pieza se describió la Agricultura Urbana, destacando su 

papel en la producción sostenible de alimentos en espacios urbanos y detallando cómo se 

implementa en la institución mediante pequeños huertos sostenibles alimentados con 

compost casero. Además, se explicaron los residuos orgánicos, sus tipos más comunes 

(restos de comida, hojas secas, entre otros) y su importancia como insumo para la 

elaboración de abonos. 

Se proporcionó una descripción detallada del proceso de compostaje y lumbricultura, con 

pasos prácticos y sencillos para transformar los residuos en abono. El enfoque fue 

didáctico, enfatizando la facilidad con la que estos métodos pueden aplicarse tanto en la 

institución como en los hogares de los participantes. Para complementar, se incluyó un 

enlace a un video que mostró cómo realizar compostaje en casa, reforzando la teoría con 

una demostración visual. 

Después del envío de la pieza comunicativa, se envió un postest con las mismas 

preguntas del pretest, con el objetivo de evaluar el conocimiento adquirido por los 

participantes durante la socialización. Esta comparación permitió medir la efectividad de la 
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capacitación y el grado de comprensión de los conceptos clave. 

 

 

La metodología buscó asegurar la comprensión mediante un lenguaje claro y accesible, 

combinando texto, imágenes y video. La pieza comunicativa fue diseñada para motivar a 

los participantes a implementar estas prácticas en su vida diaria, destacando los beneficios 

ambientales, económicos y personales de reducir residuos y producir abonos naturales. 

 

 

Anexos: Registros Fotográfico y listado de asistencia. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia    

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  Fredy Alexander Segura Poveda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 






